
08.00 Doin 08.00 Doin ~ 9‐10 Irány a Pilis
10.00 Jodo kihoh edzés 10.00 Iaido Kirándulás

Jodo Virslizés
12.00 Szünet 12.00 Szünet Kirándulás
13.00 Jodo kata edzés Iaido ~ 16 Haza

Jodo
18.00 SBK edzés 16.00 SBK program kezdődik 17.00 Családi program kezdődik

SBK fa újraültetése Bogrács party
Bogrács party Esti program

Jodo témák Budo mese
Jodo filmek vetítése Film vetítés Film vetítés?
Alvás a dojoban Alvás a dojoban Alvás a dojoban

25.okt
szombat

22.okt
szerda

23.okt
csütörtök

24.okt
péntek

MKSZ Jodo edzőtábor Shinbukan tábor és családi nap


