csitortok

08.00 Doin 08.00 Doin ~9-10 Irany a Pilis
10.00 Jodo kihoh edzés 10.00 laido Kirdndulas
Jodo Virslizés
12.00 Sziinet 12.00 Szinet Kirdndulds
13.00 Jodo kata edzés laido ~16 Haza
Jodo
18.00 SBK edzés 16.00 SBK program kezdddik 17.00 Csaladi program kezddédik
SBK fa ujraliltetése Bogracs party
Bogracs party Esti program
Jodo témak Budo mese
Jodo filmek vetitése Film vetités Film vetités?

Alvas a dojoban Alvas a dojoban Alvas a dojoban



