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Marcius 3-4n, szombaton:
Borzsony, tanosvény.
Utvonal:
Katalinpuszta-Gyadai rét-

Nagyszdlerd6-Rocken-
bauer-kopjafa-Katalin-

puszta. T4v: 16 km. Szint:
300 m. Taldlkozds: 6 6ra
50 perckor az Arpad hidi
autébusz-pdlyaudvaron.
TuravezetG: dr. Balogh Ist-
vdn, Merkl Gdbor.

Gyopar

Madrcius 4-én, vasdrnap:
Pilis.

Utvonal:
Solymdr-Zsiros-hegy-
Anténia-drok-Pilisszent-
ivan-Pilisvorosvar. Tav: 12
km. Szint: 200 m. Talédlko-
zas: 8 oOrakor a Moszkva
téren, a metrdkijdratndl.
Turavezet6: Mdtis Anna.

Vil guk

lacsony, pocakos, sdrga
Avagy piros bérii, ember-

teste van és nyakdn hatal-
mas elefantfej éktelenkedik,
avagy a hinduk szerint ékeske-
dik. Mi az, pontosabban ki az?
Ha a valaszadasban segit, akkor
azt is eldruljuk, hogy
e Kkiilonos lénynek
legkevesebb  négy
keze van, és a hiede-
lem szerint Siva
azért teremtette,
hogy mind a siker,
mind a kudarc
téle szdrmazzon.
Azért, hogy ha-
talmas legyen az
istenségek kozott, és mindenfaj-
ta szellemi és vildgi iigyekben
bolcs. Ha barki, barmibe is fog,
eldszor az 6 segitségét kell kérje,
akik pedig ezt elmulasztjdk,
azoknak a villalkozdsa legyen
eleve kudarcra itélve - tartja a
hindu vallds. 6 a bolcsesség, a
gazdagsdg, a tudomdny, a képes-
ségek és a koriiltekintés istene,
és 6 lett a bejaratok dre. Hat per-
sze, eltaldltdk; Ganésdr6l van
sz0, aki a hindu (és ma méar nem-
csak a hindu) hitvilagban az
egyik legnépszertiibb és kikertil-
hetetlenebb kapocs a vildgok ko-
zott. S hogy miért Keriil ezekre
az oldalakra az ormdnyos ,Kkor-
madnyos”? Egy torténet miatt, egy
iizlet miatt, és egy csoda miatt.

E hdrom dolog tulajdonképpen
egybefonddik, a Fantdzsia vilaga-
ban ,,0lt testet” és szépit lelket. A
Pélus Center-béli kis iizlet kiilon-
leges targyak, esetek és emberek
gytjt6helye. Jar ide példdul egy
olyan ember, aki ismeri a
szanszkrit irdsokat, s ha nem is
hisz azok minden bettijében, a
szimbélumaikat nagyra tartja.
Amiota kovér kis Buddha iil az
iréasztaldn, jol megy az iizlet,
amiota elefantszobrocska disziti
az éjjeliszekrényt, szerencséje
van, s ami6ta faragott teknds és
macska figyel a konyvespolcrol,
az egészséggel sincs semmi baj...
Noha a magamfajta kiviilall6 erre
azt mondand, véletlen egybeesés,

Test es a lelek egyutt csiszolodik
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Hazankban is egyre tobben hddolnak a keleti harcmiivészeteknek

A keleti harcmiivészetek
hallatan sokan a kidolgo-
zott, er6t sugarzé mozdu-
latokra, gyonyorl kiegé-
szit6kre és latvanyos be-
mutatokra gondolnak el6-
szor. Mindez azonban
csak a felszin, hiszen

a keleti harcm(ivészetek
lényege ennél sokkal mé-
lyebben gyokerezik.

TROLL JUDIT

kiizdelmet és a mozgdas
A mivészetét magdban fog-

lalé sportdg nem az ellen-
fél legy6zésében, hanem sajdt
magunk megismerésében, fizi-
kai és szellemi képességeink
fejlesztésében teljesedik ki. Ez
alél nem kivétel a jodo és iaido
- két csoddlatos mozgdskultira
- sem, mely tobb szdz évvel ez-
el6tt Japanbdl indult hodité tt-

Habermajer Gabor, a budapesti Shinbukan Egye-
silet alapitoja

A kard valodi, az ellenfél azonban fiktiv

jdra, s ma mdr hazdnkban is
egyre tobben gyakoroljak.

Karddal és bottal

A magyar fiil szdmdra szokatla-
nul cseng6 két kifejezés koziil az
iaido a kardrédntdst, a jodo a bot
utjat jelenti. Hdbermajer Gdbor, a
budapesti Shinbukan
Egyesiilet alapitoja és
vezetSje tizennégy
évvel ezelGtt ismerke-
dett meg e két kiilon-
leges harcmiivészeti
irdnyzattal.

- Egyesiiletiink
létrehozdséaval - két
és fél évvel ezel6tt -
szerettiink volna ki-
alakitani egy helyet,
ahol a mozgds mel-
lett a lélek csiszola-
sdra helyezddik a
hangsuly, igy jott 1ét-
re a Shinbukan. Hi-
sziink benne, hogy

az iaido és a jodo gyakorldsa se-
git jobb emberré valni. Ugy gon-
doljuk, hogy sem az iaido, sem a
jodo nem lehet 6ncéld, az edzé-
sek sordn egymadsra odafigyelve,
egylitt gyakorolva fejlesztjiik
egymadst testileg-lelkileg egy-
arant. F6 faladatunk nem a tech-
nika elsajétitdsa, hanem 6nma-
gunk megismerése.

Ismerd meg 6nmagad!

Japanban a katonai kaszt az
1800-as évek végéig a tdrsadal-
mi rend tetején helyezkedett el.
Legfontosabb eszkoziiket, a
kardot ma is haszndljdk az
iaidéban. Az edzések alkalmd-
val elsddleges szempont a sérii-
1ések elkertilése.

- A kard és a bot csupdn egy
eszkdz az onmagunk Kkiteljesi-
téséhez, képességeink és korla-
taink felismeréséhez vezetd
tton. Sokszor mondjdk, és nem
véletleniil: el6bb ismerjiik meg

testiinket, fizikai valénkat, s ez
utat nyit befelé, a 1élek feltérké-
pezéséhez - avatott be a részle-
tekbe a vezetd.

Fiktiv ellenféllel

- A gyakorlds sordn biztonsagi
okokbdl kompromisszumot kell
kotni - folytatta Hdbermajer Ga-
bor. - Vagy az eszkozt cseréljiik
le, vagy az ellenfelet. A mi ese-
tiinkben megmaradt a kard, az
ellenfél csak fiktiv, vagyis nem
egymadssal, hanem egy elképzelt
ellenfélle] szemben gyakoroljuk
a mozdulatokat. Gyerekeknek
nem ajanljuk, azonban a férfiak
mellett holgyek is egyre tobben
részt vesznek. Az edzéseken -
miutdn els6ként egymadst, majd
eszkozeinket is koszontottik -
az alapmozdulatokat, formagya-
korlatokat ismételjiik. Az egyesii-
let tagjai vizsgabizottsdg el6tt
mutathatjdk be tuddsukat min-
den évben, mely 4ltal magasabb
mindsitést érhetnek el.

A Shinbukan Egyesiilet tagjai
Erzsébetvdrosban keddenként,
a Dohdny utca 32. alatt, Jozsef-
vdrosban péntekenként, a Né-
met utca 14. alatt taldlhaté 4lta-
lanos iskoldkban 18 6ratél var-
jdk az érdekl6ddket.

Foto: archiv
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Alapozo edzésterv

] Igazdn nem
I lehetett pa-
naszuk a ke-
rékpdrozés
szerelmesei-
nek az idei
télre, a 6-8 Celsius-fokos
hémérséklet lehetdvé tet-
te, hogy ha kedviik tartot-
ta, keriiljenek egyet a kor-
nyéken. A szakemberek
azonban arra figyelmezte-
tik az amatér kerekezd-
ket, hogy a tavaszvdrds ne
ragadtassa Gket hirtelen,
erds megterhelésre. En-
nek sok kellemetlen ko-
vetkezménye lehet. Szd-
mukra az alapozé id6-
szakra, tehdt a kovetkez
egy hénapra a kovetkezd
edzéstervet ajanljdk.
Hétf6: pihendnap.

Kedd: 40 kilométeres re-
generdlé edzés (konnyd
attétellel, nem er6lkodve).
Szerda: 50 kilométeres ke-
rekezés sima terepen (2-
szer 10 km a max. pulzus
65-75 szazalékédval, pihe-
nd: 5 km).

Csiitortok: 50 kilométeres
tekerés (4-szer 1-2 km
enyhe lejt6s részen, hat-
szélben, porgds attétellel).
Péntek: 40 kilométeres re-
generdld edzés.

Szombat: 60 kilométeres
taposds dimbes-dombos
terepen.

Vasdrnap: 70 kilométeres
alléképességi edzés.

A regenerdl6 edzések kivé-
telével a kulacsban legyen
Hydro, a résztdvos edzése-
ken a terhelés el6tt egy-egy
Power Gel, a hosszabb
edzések el6tt és kozben
egy-egy Power Bar szelet
fogyasztasa javasolt.

A busojaras holcsojeben

[alalkozohelye

sokan nem ezt mondjak. A neve-
zett ur sem, aki eljott a Pélusba, a
Fantdzsidba, mert itt litta a leg-
szebb és legnemesebb fabdl fara-
gott szimbélumokat, az 6 taliz-
manjait. A 1ényeg, hogy
1j vdllalkozdsa beindi-
tdsa el6tt szeretett vol-
na egy Ganésa-figurat
mahagonibo6l, vagy
ébenfibél. Am akkor
egyik sem volt, s igy
Langer Vilmos, a
Fantdzsia tulajdonosa
csak azt tudta felajan-
lani, hogy megszerzi.
Nem lesz gyors, nem
lesz nagyon olcsé, de
meglesz... Egy év telt el, s Indoné-
zia legeldugottabb csiicskébdl
megérkezett a Ganésa, amelyen
tobb honapot dolgozott az alkotd-
ja. A megrendel6 6rome leirha-
tatlan volt, s mdr pusztin érde-
kességként jegyezziik meg, hogy
a Ganésa-szobor megérkezéséig
csusztatott 4j vallalkozasa is ,ta-
rolt”. Ez a torténet persze csak
egy a sok koziil. De az tény, hogy
aki a Fantazsidba beteszi a 1dbat,
kiilonleges vardzslat részese lesz.
A nepali, tibeti vagy éppen afri-
kai torzseknél faragott arcok vé-
denek, boldogga tesznek vagy se-
gitik a vaddszatot - mdr ha valaki
vaddszni szeretne a nappaliji-
ban, vagy ahova a falra teszi dket.
Vannak persze lovak, sarkdny-
figurdk, macskak, elefantok, tek-
ndsok, boldogsdg- és termékeny-
ségorz6 delfinek, s mds csoda-
figurdk - a legnemesebb fakbol
kifaragva, a legmivesebben meg-
munkdlva. De ezt ugyis csak az
latja, aki latja. Nem lehet leirni
azt az érzést, amikor az em-
ber a kezébe vesz
egy hénapokig fara-
gott csaladfat, vagy
emberlakot, eset-
leg macskacsala-
dot... Ahogy az
ujjunk végigsimit,
egybeolvad a Kkis |\
szoborral és pilla-
natok alatt annyi-
ra a miénk lesz,

hogy a diszcsomagolas idejére is
alig birjuk elengedni. Nem lehet
leirni azt az érzést sem, mennyi-
vel mdsabb bemenni egy olyan
szobdba, ahol a Fantdzsidban va-
sarolt, valéban kézzel sodort, és
valéban természetes anyagokbdl
késziilt fiistolével mar el6készi-
tettiik a ,,terepet” egy finom pihe-
nésre, gondolkodasra, vagy ép-
pen intim pillanatokra... Szantdl,
indiai magndlia, nag-csampa,
vagy éppen levendula kell? Hat
az is van. Szines dlomcsapda? Az
is van. Nemes fabol faragott CD-
tarto, féldragakébél és az egzo-
tikus tdjakon taldlhaté magvak-
bél, termésekbdl, viragokbol fii-
zott nyakék, vagy karkoté? Bi-
zZony, az is van...

Thai, indonéz, nepadli, illetve
afrikai, torzsi kultirak legjava -
koztiik sok zstirizett, egyedi ter-
mék - egy Kicsi boltban, s mind-
ehhez Ramoéna, az elbiivold,
mindenben segitd ,szakért6”, ez
maga a csoda, amiért megéri a
pénzét a Fantdzsia.

Es tj vallalkozds, vagy éppen
Ganésa-szobor megrendelés sem
kell ahhoz, hogy mi is 1j talizma-
nokkal, er6t, optimizmust adé
szobrocskdkkal, vagy éppen érté-
kes ajandékokkal, no és boldogan
lépjiink ki a kicsi iizlet kijdratdn.
Az sem baj, ha mdr a ,,viszontld-
tasra, szeretettel varjuk maskor
is” alatt matat a keziink a kis disz-
tasakban és titkos mosollyal vé-
gigsimitjuk j szerzeményiinket,
s meég a tervezett bevasarladsrol is
elfeledkeziink... De hdt fontos
dontés el6tt dllunk; az éjjeliszek-
rényre, vagy a dolgozészoba asz-

taldra keriiljon az djabb
r| szobor? Ebben a honap-
iw/=  ban a harmadik...
4 (Megbizhat6 forrdsbél
megtudtam, igy megsud-
gom; a Fantdzsidban a
| torzsvasarloi kedvezmé-
i‘ nyeken Kkiviill madrcius
hénapban 20 szazalé-
kos kedvezményt kap-
nak a maszkok, elefan-
tok és a CD-DVD tarték
ardbdl a vasarlok.) (x)

A Baranya megye keleti részén fekvé Mohdcs a
buséjards, vagyis a téliz6 maskardzés bolcsdje.
A téltemetd eredete a torok idékig nyulik visz-
sza, d&m madra idegenforgalmi latvdnyossdggd
valt, karnevalszer( viddm mulatsdggd alakult. A
felvonulds f6 érdekessége az ijesztd, szalmdval
kitomott birkabundds, dlarcos busék és a fi-
részport szord gyerekek, valamint a kozépkori
agyu felvezetése hangos durrogtatdsok kiséreté-
ben. A mohdcsiak sotétedéskor nagy tiizet rak-
nak a f6téren, és jelképesen is elégetik a telet.
Nem csak a népi hagyomdnyok miatt érdemes
elldtogatni Mohdcsra és kornyékére. A telepiilés
kornyéke torok kori torténelmi tragédia szinhe-
lye, nemzeti emlékhely, ahol az orszdg sorsit
megpecsétel§ vesztes csatdban csaknem 28 ezer
magyar vitéz halt h&si haldlt. A nevezetes csata
emlékével mdr a telepiilés hatdrdn, a Csele-patak
hidjandl taldlkozhatunk. Az emlékezetes ddtum
450. évforduldjén, 1976-ban nyilt meg a torténel-
mi emlékhely, ahova a Poldskei Jozsef 6tvosmii-
vész készitette kapun at juthatunk el. Az alkotas

az elesetteket szim-
bolizdlja, hiszen
bronzelemeit épp
28 ezer szegeccsel
allitottdk 0ssze. A kapun beliil egy k6bdl késziilt
térkép, a csata helye és a kornyezd telepiilések
lathatok, a kis udvart pedig egy torott virdgra em-
lékeztetd szokokut disziti. A tomegsirok kozott
II. Lajos kirdly, Tomori Pél, Szulejmdn szultdn és
szdmtalan névtelen vitéz faszobrat lathatjuk. A
mohdcsi csata torténetét a Kanizsai Dorottya
Muzeum mutatja be. Ezen a vidéken fontos
szerepe van a kézmtves mesterségeknek is,
kiemelked§ kozottiik a fazekassdg, a hires
mohécsi fekete korsd. EI6 hagyomany ez ma
is, mint a kékfestés, amelyhez régi és 1j minta-
kat egyardnt haszndlnak. A mézeskaldcsosok
tiikros sziveket, s mézesbdbokat kindlnak, a
méhészkedésnél megmaradt viaszbdl diszes
gyertydkat készitenek. Erdemes megtekinteni
a kozeli, bélyi Batthydny-Montenuovo csaldd
mauzéleumadt is. P. A.

Fot6: archiv
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Budapest:

V. Péarizsi u. 2. Tel.: 318-6217
V. Falk Miksa u. 2% Tel.; 353-1975
l. Frankel Led u. 13.% Tel.: 315-4588
W, 5=t. Istwan krt. 3. Tel.: 331-0513.
V. Kossuth L, u, 3. Tel.b266- 2087

¥ Ferenciek tere 10. Tel,»318-3733
Vill. Leonardo u. 15/b. Tel: 210-46550

| P——

V2 uncias (15,252 gr) 67,000,
1 uncids (31,904 gr}) 130,000
207.000.-
470.000.

20 grammos
100 grammos

BAV BIZOMANYI
KERESKEDOHAZ ES
ZALOGHITEL ZRT.
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